







珠府字〔2022〕6号

珠山区人民政府
关于印发珠山区全民健身实施计划
（2021—2025年）的通知

区政府各部门，竟成镇人民政府、各街道办事处、经开区管委会，区直有关单位：
《珠山区全民健身实施计划（2021—2025）》已经区政府研究同意，现印发给你们，请认真贯彻执行。


2022年4月24日


  
 珠山区全民健身实施计划
（2021-2025 年）

为深入实施全民健身国家战略，推动我区全民健身高质量跨越式发展，更好满足人民群众的健身和健康需求，根据国务院印发的《全民健身计划（2021—2025 年）》、江西省人民政府印发的《江西省全民健身实施计划（2021—2025 年）》和区第十二次党代会工作报告的精神，结合我区实际，制定本实施计划。
一、总体要求
（一）指导思想。以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，贯彻落实党的十九大和十九届二中、三中、四中、五中、六中全会精神，全面落实习近平总书记视察江西重要讲话精神和关于体育工作的重要论述，坚持以人民为中心，坚持新发展理念，深入落实体育强国建设和全民健身国家战略，构建更高水平的全民健身公共服务体系，充分发挥全民健身在提高人民健康水平、促进人的全面发展、推动经济社会发展、展示国家文化软实力等方面的综合价值与多元功能，推动全民健身与全民健康深度融合，担当实干、勇毅前行，全面建设社会主义现代化国家瓷都先行区，以优异成绩迎接党的二十大胜利召开。
（二）发展目标。到2025年，全民健身公共服务体系更加完善，人民群众参与体育健身的获得感和幸福感持续提高，乡镇（街道）、行政村（社区）公共健身设施和城市社区“15分钟健身圈”实现全覆盖，全区人均体育场地面积达到2.6平方米，经常参加体育锻炼的人数比例达到38.5[image: ]，城乡居民体质合格率超 92.5%，每千人拥有社会体育指导员2.16名。
二、主要任务
（三）统筹建设全民健身场地设施。加大全民健身场地设施供给。以补齐群众身边的全民健身场地设施短板为重点，加强健身步道、公共体育场、户外运动公共服务设施等基础设施建设，显著改善全民健身场地设施条件。以省级体育彩票公益金支持的农村社区和城市社区全民健身场地示范工程设施为主，新建或改扩建体育公园1个，新建或更新乡镇（街道）全民健身场地设施2个，充分合理利用公园绿地、城市空置场所、建筑物屋顶、地下室等“金角银边”区域建设便民利民的健身休闲设施，充分利用古代遗存的驿道、大路，挖掘瓷茶文化，实现互联互通，打造成适合旅游和赛事的健走、登山步道。
挖掘现有场地设施潜力，提高场地设施利用效率。做好已建全民健身场地设施的使用、管理和维护工作。加快推动公共体育场地设施和符合开放条件的企事业单位、学校体育场地设施向社会公众开放，落实公共体育场馆免费或低收费开放补助政策，鼓励社会力量参与现有场地设施的管理运营。
（四）广泛开展全民健身活动。挖掘“瓷茶古道”文化，将旅游与健身相结合，打造户外登山健走精品线路，举办瓷茶古道行和走进美丽乡村健步行活动，形成“一地一品、多点共存”的全民健身品牌活动，构建全民健身活动网络，形成多维度、强氛围、跨领域的覆盖城乡、覆盖所有居民的健身格局。
开展全民健身活动。突出社区群众体育参与优势，开展社区运动会，围绕“乒乓球、羽毛球、气排球、5人制足球、篮球”等项目举办群众性体育赛事。推广普及健身操、广场舞、太极拳、健身气功、柔力球等喜闻乐见的健身运动。常态化开展全民健身日的全民健身主题活动， 丰富群众节庆体育活动，推动体育生活化。积极推进全民健身活动进社区、进家庭、进机关、进学校、进企业。
促进全民健身重点人群活动开展。针对不同人群特点，组织老年人、农民、机关干部、企事业职工和外来务工人员等人群经常开展形式多样、参与面广的体育健身活动。在场地设施建设和赛事活动开展中充分考虑青少年、老年人、妇女、少数民族、残疾人等不同人群的需求，保障群众健身权益。
（五）激发全民健身社会组织活力。完善全民健身组织网络。以区级体育总会为枢纽， 各类单项、行业和人群体育协会为骨干，群众身边的社区健身团体、体育俱乐部等基层体育组织为基础的覆盖城乡、富有活力的全民健身组织网络。推动各单项体育协会向乡镇（街道）、行政村（社区）延伸， 推进农村全民健身站点布局建设，夯实基层体育健身组织基础。
规范全民健身组织自身建设。健全全民健身组织法人治
理结构和运行机制，积极吸纳社会各界精英参与管理。鼓励全民健身组织积极参与承接政府转移职能，加大政府购买全民健身组织服务力度，鼓励全民健身组织承接全民健身赛事活动、科学健身指导等全民健身公共服务，激发全民健身组织自身发展动力。
（六）提升全民健身科学指导服务水平。健全科学健身常态化工作机制。开展线上线下相结合的科学健身普及模式，加强社会体育指导员队伍建设。优化社会体育指导员年龄、等级结构，扩大队伍规模，吸纳各类体育专业人士加入社会体育指导员队伍。加强社会体育指导员专项技能和业务知识培训，提升科学健身指导水平。实施社会体育指导员进社区行动，充分发挥其在维护社区健身器材、组织社区体育活动、指导科学健身方面的作用。
（七）推进全民健身融合发展。深化体教融合。落实“双减”政策，每个学生掌握1-2项运动技能，促进学校体育工作发展和青少年健康成长。支持各级各类学校设立教练员岗位，鼓励优秀退役运动员进入校园担任体育教师和教练员。完善青少年体育赛事体系，推动校园联赛的进行，精心打造珠山区青少年校园足球联赛全民健身品牌赛事，支持青少年体育俱乐部建设，鼓励政府向体育社会组织购买体育教学和教练服务。支持各单项体育协会进入学校开设公益性课后体育兴趣班，促进“一校一品”和“一校多品”建设。
推动体卫融合。以“健康素养”、“健康细胞”植入全面落实健康珠山建设，开展全民健身行动，做好国民体质监测工作，进一步了解我区城乡居民国民体质现状和变化规律，提高国民身体素质和健康水平。
加强体旅融合。鼓励本地结合当地旅游、体育赛事、人文自然环境等资源禀赋，优化体旅融合产品和服务供给，满足群众健身、旅游的复合型消费需求。加强品牌赛事与旅游路线的有机结合，持续打造“瓷茶古道”体育旅游精品路线。鼓励旅游景区、公共绿地等完善山地户外营地、徒步骑行服务站等体育旅游设施建设，积极开展消费引领型运动项目赛事活动，拓展体育旅游新业态。
（八）营造全民健身社会氛围。宣传和贯彻落实体育强国、全民健身国家战略，加强体育文化展示与宣传的阵地建设，大力宣传全民健身在建设社会主义现代化国家和促进人的全面发展中的独特作用和重要价值， 提高全社会对发展全民健身重要性认识，推动形成全社会关心支持全民健身事业的良好社会氛围。强化全民健身激励，加大节假日、基层赛事供给，加强全民健身行动的正面宣传、科学引导和典型报道，推动个人践行全民健身健康生活方式，增强社会的普遍认知，营造良好的社会氛围。
三、保障措施
（九）建立完善全民健身工作机制。完善全民健身工作机制，形成政府主导、部门协同、全社会共同参与的大群体工作格局，确保全民健身国家战略的深入推进实施。各有关部门要将全民健身工作与现有政策、目标、任务相对接，切实要把全民健身公共服务体系建设纳入本地国民经济和社会发展总体规划以及基本公共服务发展规划，把相关重点工作纳入政府年度民生实事工程，纳入政府考核范围。
（十）完善政策保障，加强经费保障。严格落实《中华人民共和国体育法》《全民健身条例》等相关法律法规，切实保障公民法定权益。完善体育社会组织扶持政策和管理办法，促进社会体育组织规范发展。建立健全全民健身执法机制和执法体系，做好全民健身活动纠纷预防与化解工作，利用各种社会资源提供多样化的全民健身法律服务。政府要将全民健身经费列入基本公共服务年度预算，加大公共财政对全民健身公共服务的投入力度，探索建立公共财政和社会资本相结合的多渠道经费投入体系。鼓励社会力量参与投资建设体育场地设施，承办全民健身赛事活动。
（十一）多措并举，强化安全保障。积极运用互联网、5G通讯技术、物联网、大数据、人工智能等现代科学技术，加快推进全民健身智慧化发展。加强全民健身设施安全监管，确保场地设施开放服务达到防疫、应急、疏散、产品质量和消防安全标准。坚持防控为先、动态调整，落实防控措施，完善全民健身赛事活动监管责任体系，强化赛事风险评估，落实安全防范措施。提升全民健身相关信息服务平台的网络安全等级，强化数据安全保护措施，加强个人信息保护。
（十二）建立绩效评估机制，提高公共服务水平。建立全民健身公共服务标准和评价制度，结合我区区情制定与我区经济社会发展水平相适应的全民健身公共服务体系建设指导标准，推进全民健身基本公共服务均等化、标准化。到2025年，本级体育行政部门要会同有关部门对本地区全民健身实施计划实施效果进行总体评估，将评估结果向本级人民政府和上级体育行政部门报告，并依据有关规定向公众公布。
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